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OTC & VERSCHREIBUNGSPFLICHTIGE PRAPARATE AUF
CANNABINOIDBASIS

Seit 2017 sind Cannabisbliiten & Extrakte verschreibungsfahig durch jeden Facharzt mit Ausnahme
von Tier- und Zahnarzten.

Unabhéngig davon gibt es bereits einige Fertigarzneimittel auf Cannabinoidbasis.

Gleichzeitig treten immer mehr OTC Praparate mit Cannabidiol (CBD) auf den Markt. Hier ist die
Einhaltung eines THC-Gehalts von maximal 0,2% elementar.
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UBERSICHT UBER ZUGELASSENE CANNABIS ARZNEIMTTEL (1/2)

Canemes®

vollsynthetisches Cannabinoid
1 mg Kapseln

Wirkstoff: Nabilon

Indikation: chemotherapie-induzierte Ubelkeit/Erbrechen
10fach so wirksam, wie nattrliches THC

Epidiolex ®

Wirkstoff: Cannabidiol 100mg/mL

Indikation: Dravet Syndrom oder Lennox Gastaut Syndrom
als Zusatz zur Therapie mit Clobazam

ab 2 Jahren, Antiepiletikum
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UBERSICHT UBER ZUGELASSENE CANNABIS ARZNEIMTTEL (2/2)

Sativex®-Spray

THC- und CBD-haltiges Fertigarzneimittel

verschreibungspflichtig auf BTM-Rezept

orale Anwendung

zugelassene Indikation: Multiple Sklerose

Hauptwirkprofil: analgetisch, antispastisch

Wirkstoffkonzentration: pro Sprihstof (=100 pL) 2,7 mg THC + 2,5 mg CBD
sonstige Bestandeteile: Ethanol, Pfefferminzél, Propylenglykol
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UBERSICHT UBER ZUGELASSENE CANNABIS ARZNEIMTTEL (2/2)

Vollspektrum-Extrakte der NXT Pharma GmbH
Konzentrationen (THC/CBD in mg/ml): 20/0, 20/1, 10/10 und 1/20
Rezepturarzneimittel in 30ml Flaschchen

Sechs Monate MHD (lichtgeschitzt, max. 25°C)

MCT Tragerol

Gewonnen aus portugiesischen Cannabis Sativa L. BlUten
Hergestellt in Spanien

Vorteile

Einfache Dosierung mit Dosierpipetten

Langsames Anfluten der Cannabinoide

Kontrollierte Auftitrierung méglich

Angenehme Applikationsform (Vgl. zu Cannabisbliten)
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MEDIZINALCANNABISBLUTEN

Medikament als “Droge” in Naturform
Wird vaporisiert, nicht geraucht (!), die dafuir vorgesehenen Medizinprodukte z.B. Mighty Medic

Schnelles Anfluten innerhalb weniger Minuten, bei akuten Beschwerden zur schnellen Linderung der
Symptome

Schwere Dosierbarkeit mittels Dosierkapseln
Vorkonfektionierung der Bliten notig

Mogliche unerwiinschte Uberdosis

Geringe Haltbarkeit, anfallig gegen Photolyse (Trichome)

Schneller Verlust an Wirkstoffgehalt und Terpenen
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DRONABINOL

halbsynthetische Cannabinoide

Cannabisharz, rein THC als Wirkstoff

Frei von allen Cannabinoiden (auch kein CBD)

Etabliert in den meisten Kliniken und Schmerzzentren

Herstellungs-Set und leichte Umsetzung als Rezepturin der Apotheke

Darreichungsformen als Ol, Dronabinol-Kapseln oder ethanolische Lésung (zum Verdampfen)
Individuelle Dosierungen fur Patienten kdnnen hergestellt werden

Validierter Schnelltest fir Identitatsprifung

Einfache Dosierung mit Tropfpumpflsche oder Senkrechttropfer
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ANWENDUNGSGEBIETE

Anwendungsgebiete (Indikation)

Wirkung von THC/CBD

Wirkstoffempfehlung

Multiple Sklerose

antispastisch

THC-lastige Praparate

neuropathische oder andere chronische
Schmerzen Tumorschmerz

analgetisch

THC-lastige Praparate

Epilepsie

anfallreduzierend

CBD-lastige Praparate

Schlafstérungen

sedierend, schlafanstoltend

THC-/CBD

ADHS, Tourette, PTBS, Depressionen

beruhigend, Tic-reduziert,
antidepressiv, anxiolytisch

vorrangig bei psychiatrischen
Erkrankungen mit CBD arbeiten, nur
wenn notig auf THC umsteigen oder mit
CBD kombinieren

Innapetenz bei Infektionskrankheiten
(HIV etc.)

appetitsteigernd

THC-lastige Praparate
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DOSIEREMPFEHLUNG EXTRAKTE

Ausfiihrliches Gesprach mit Patienten Uber: Eindosierung via Step-up /
niedrige Dosis — langsam steigern

Verwendung einer Pipette mit Dosierskala

Individuelle Bestimmung welche Wirkstoffe (THC/CBD Gehalt) fir den
Patienten geeignet sind

RegelmaRige Gesprache und ein Therapietagebuch kénnen helfen, die
optimalen Dosen fiir den Patienten zu finden.

Co-Medikation beachten und ggf. deren Dosen anpassen

Cannabis Erfahrung erfragen, wenn es sich um einen THC-naiven Patient
handelt B langsamere Steigerung
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Wirkeinftritt; 1-3
Std.

Wirkdauer: 6-8
Std.
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Startdosis: 2,5 mg
CBD « THC
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